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Packt sparsam, Ihr wandert ja nicht aus. Außerdem müsst Ihr alles 

 selber tragen. 

Bitte lasst Handys und anderes elektronisches Gerät zu Hause. 

 

□ Wanderrucksack 

□ Fahrtenhemd oder BdP-T-Shirt 
(wetterabhängig), Halstuch (angezogen) 

□ lange Hose, kurze Hose oder Hose mit 
abtrennbaren Beinen 

□ (BdP-)T-Shirts 

□ Pullover oder Sweatshirt oder 
Fleecejacke 

□ Unterwäsche 

□ Socken, evtl. 1 Paar dicke Socken / 
Wandersocken 

□ Regenjacke / -poncho (nicht bei 
angekündigtem gutem Wetter) 

□ Schlafanzug (oder T-Shirt) und 
Jogginghose 

□ Hut/Kappe als Sonnen- und 
Regenschutz 

□ Badehose / Badeanzug 

□ gut sitzende, eingelaufene 
Wanderschuhe oder Turnschuhe 

 

□ Schlafsack 

□ Unterlage / Isomatte 

□ Ggf. Kopfkissen / Kuscheltier 

 

□ tiefer Teller (bruchfest) 

□ Messer, Gabel, großer Löffel (bruchfest) 

□ Tasse (bruchfest) 

□ Geschirrtuch 

□ Trinkflasche 

 

□ Kulturbeutel / -tasche 

□ Zahnbürste & Zahncreme 

□ ggf. Hygienebedarf, Taschentücher 

□ Duschzeug (bruchfest) 

□ Sonnenmilch / -creme 

□ ggf. Haarbürste (falls nötig) 

□ Handtuch (ggf. Microfaserhandtuch) 

 

□ Taschenmesser 

□ Taschenlampe mit Batterien, 
Reservebatterien in wasserdichtem 
Beutel 

□ Schreibmaterial (kleiner Block / 
Notizheft, Kugelschreiber) 

□ ggf. Medikamente 

□ ggf. Zahnspange 

□ ggf. Hardbox für Brille 

□ ggf. Geldbörse mit etwas Taschengeld, 
bitte nachfragen 

□ evtl. Musikinstrument (Gitarre, …) 

□ ggf. Fotoapparat / Digitalkamera 

□ kleine Tasche / Tagesrucksack

 

Packliste Zeltlager 


