
ienaen 1-lanne leisten neben
Porz an den Standorten Roden
kirchen, Deutz, Wesseling und
Hürth unbürokratisch Alltags-
hilfe — vorwiegend für Senioren.
Dabei geht es neben der kon
kreten Hilfe darum, oft einsa
men Menschen auch Begeg
nungen zu ermöglichen. Carlos
Stemmerich, Ehrenamtskoordi
nator der Diakonie Michaelslio
yen, erklärt: „Viele Menschen
rufen auch an, weil sie einsam
sind. Es geht auch viel um sozi
ale Kontakte.“ Bedürftigkeit be
misst sich nicht nur finanziell,
oft fehlen Angehörige vor Ort.

Ostheim. Die Evangelische
Kirchengemeinde Köln-Rath
Ostheim lädt zum Frühlingsfest
für Menschen ab 70 Jahren am
2. Mai, um 14.30 Uhr, in die
Auferstehungslärche (Heppen
heimer Straße 7) ein. Zum The
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iranen. wie oit aauier sicn ein
bringt, entscheidet er selbst. Ein
Helfer kann auch mal vier Wo
chen in seinem Urlaub gar
nichts machen.

Der Hauptmann a.D. ist ge
lernter KFZ-Mechaniker:,,Ur
sprünglich komme ich aus dem
Handwerk.“ Neben ihm als Pen
sionär gehören den Helfern
aber auch Menschen an, die
noch im Beruf stehen. Bei mo
natlichen Besprechungen,
Stammtischen, Grilifesten oder
Weihnachtsfeiern haben die
Helfer auch untereinander Kon
takt. Aber auch das Projekt hat

Brück. Die Mädchen und Jun
gen der Pfadfinder des Stam
mes Sirius öffnn am 18. Mai
von 14 bis 18.30 Uhr iltre Jurte
für interessierte kleine und gro
ße Besucher. Eine Jitrte ist ein
großes Gemeinschaftszelt, in
dein bei Lagern gemeinsam ge
gessen oder gesungen wird.

Direkt neben dem Brücker
Marktplatz an der flehbachaue
wird es die Gelegenheit geben,
etwas Abenteuerluft zu schnup
peru irnd zu erfahren, was es
heißt, Pfadfinderin zu sein: Un
ter Aufsicht schnitzen, selber
ein Stockbrot backen, erste Er
fahrungen mit Karte und Korn-
pass sammeln oder ein paar
Knoten erlernen.

Zudem wird es genug Mög
lichkeiten geben, einfach etwas
zu spielen oder sich von den

ma „Alle Vögel sind schon da“
wird gesungen, gerätselt und
gespielt. Ein biblischer Gedan
ke zum Thema Vogel uiid ein
lebendiger Vortrag mit Hörbei
spielen von Dr. Horst Bertram
vom NABU (Naturschutzbund

nonnersiags von iu biS 1/ unr

unter Telefon 0173/ 9059165.
Ehrenamtskoordinator Carlos
Stemmerich ist erreichbar unter
Telefon 0221/ 9956-1134.

Gesucht werden Helfer sowohl
bei den Aktiven als auch bei den
Koordinatoren. Vorab werden
die Helfer auf ihre Aufgaben mit
Gesprächen vorbereitet. Die eh
renamtlichen Mitarbeiter sind
während der Ausübung ihres
Engagements sowohl haft
pflicht- als auch unfallversi
chert. Weitere Informationen
unter www.lielfende-haende
porz.de

letzten Zeltlagern und Fahrten
erzählen zu lassen.

Die Pfadfinder werden ihr
selbstgebautes Holzkarussell in
Betrieb nelunen. Das mobile
Karussell kommt ganz ohne
Schrauben aus. Die Umsetzung
dieses besonderen Projektes
wurde jüngst durch die Stiftting
Pfadfinden gefördert. Diese ge
meinnützige Stiftung unter
stützt innovative, zukunftswei
sende und kreative Projekte im
Bund der Pfadfinder.

Wer nicht bis zum 18. Mai
warten möchte, kann auch jetzt
schon kostenlos bei den Grup
penstunden schnuppern: Inter
essierte melden sich per E-Mail
an lagerfeuer@stamm-sirius. de
oder unter Telefon ‚0221/
2401839. Weitere Infos unter
www.stamm-sfrmus.de

Deutschland) sowie Kaffee und
Kuchen und die wohltuende
Geselligkeit machen denNach
mittag bunt und fröhlich. An
meldung unter Telefon 0221/
8902639 im Gemeindebüro
Ostheim.

schon gewusst?

lnro@rs-ratn-neumar.ae oner

unter Telefon 0221/
29932986.

Rückentraining
Rath! Heumar. I)ie Tur

nerschaft (TS) Rath-Heumar
bietet ab dem 7. Mai den
Kurs „Modernes Rücken
trainitig“ immer dienstags,
um 18 Uhr, in der Turnhalle
der Grtindschtile Volberger
Weg 17 an. Im Mittelpunkt
dieses Kurses steht die
Körpermitte, das sogenann
te „Core“. Weitere Informa
tionen und Anmeldung un
ter www.ts-rath-heumar.
de, per E-Mail an info@ts
rath-heumar.de oder unter -
Telefon 0221/ 29932985.

Aufräumen
Neubrück. Der Bürgerver

ein Neubrück ruft zum Sau
bermachen und Verschö
nern des Stadtteils auf. Die
Aktion findet am 4. Mai von

10 bis 13 Uhr auf dem
Marktplatz statt. Handschu
he, Müllbeutel und Greif
zangen werden gestellt, der
Müll wird durch die AWB
abgeholt. Blumen werden
vom Wochenmarkt gespen
det und vom Bürgerverein
verteilt und eingesetzt.
Pflanzenspenden werden
gerne entgegengenommen.
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Sirius-Pfadfinder
öffnen ihre Jurte

Naturführung
Merheim. Der Förderkreis

Rechtsrheinisches Köln e.V.
bietet in Kooperation mit
dem Bürgerverein Köln
Merheim e.V. am 11. Mai ei
ne naturkundliche Führung
durch die Felder beim Mie
lenforst an. Treffen ist um
14 Uhr am Schießstand
(Mielenforster Kirchweg).
Die Führung wird durchge
führt von dem für den Mie
lenforst zuständigen Jäger
Reinhard Last. Die Wander
route umfasst rund 5,5 Kilo
meter und wird etwa zwei
einhalb Stunden dauern.

Interessenten melden sich
an bei Bernhard Lob unter
Telefon 02202/ 45579 oder
per E-Mail an foerderkreis
rrhkoeln@nexgo.de sowie
bei Renate Mummert Tele
fon 0221/ 694368 oder per
E-Mail an renate.mummert@
b u ergeiverein-merheim. de
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4

Frühlingsfest für Senioren ab 70
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